Martin Ingvars foreldasning den 25 mars 2018 i samband med
Rattstolkarnas arsmote

Simultantolkning &r nagot sa komplicerat att ingen har lyckats aterskapa det maskinellt.

Det man ska komma ihag ar ocksa att tolkning &r en fardighet snarare dn en kunskap, det vill sdga
en formaga att goéra nagot, utféra en handling med hjélp av den kunskap man tillignat sig.

Sprak ar nagot komplicerat och betydligt mer an bara en rad ord. Sprak ar en rad komplexa
regelsystem. Det handlar inte bara om grammatik. Nagon som har skrivit mycket om detta ar Steven
Pinker. (Han har bland annat studerat och skrivit populdrvetenskapligt om barnens sprakutveckling,
regelbundna och oregelbundna sprakfenomen samt den neurala grunden till ord och grammatik. Jag
har bestéllt hans bok, The Language Instinct, fran biblioteket!) Man talar om “internal language”, det
sprak man har inombords, som inte alls bara bestar av ord, och som sedan ska formuleras till ett
"external language”, det yttre (talade?) spraket, som vi kan géra oss forstadda med infér andra.
Spraket ar en form av social kommunikation som ar baserad pa ett biologiskt underlag, namligen vara
hjarnor.

Om man skulle be en tekniker bygga en hjarna skulle detta vara en omojlig uppgift. Den har bland
annat 100 miljarder delar, och en massa olika kopplingar mellan dem. Dessutom reparerar den sig
sjalv. Hjarnan maste helt enkelt konstruera sig sjalv, och det gor den utifran hur den anvénds.

Signalhanteringen i hjarnan gar mycket langsammare an i datorer. Darfor lever hjarnan i nysset och
inte i nuet. Det som vi upplever ar det som precis har hant. Hela hjarnans kraft gar at till att tanka
efter fore.

Nér jag talar maste jag tillampa regler utan att tdnka pa att jag gor det. Barn bdjer verb pa eget satt
enligt ett implicit regelverk som de har lyckats koda. De sager “"fadde” och “gadde” for att de inte har
erfarenhet av ratt form, men bildar imperfektformen genom erfarenheten fran hur andra verb bgjs.

Hjarnan ar en regelsdkande maskin, ett generellt regelsékande system for att fa beldning. Beléningen
ar att socialt fa vara med, att fa respons pa det man uttrycker, att kunna kommunicera. Hjarnan ar
ocksa automaticitetssokande. Vi vill ha en kunskap som vi bara kan tillampa utan att tanka. Exempel
pa detta ar cykling. Det ar ett regelsystem som vi néter in. (Och hér antar jag att Martin Ingvar menar
ett motoriskt regelsystem utan ord, dvs. om jag lutar mig sa har sa haller jag balansen, lagger jag
tyngden sa har sa svanger cykeln etc.)

Det vi behover gora hela tiden men sérskilt med spraket dr att vi maste tillampa regler utan att
tianka pa att vi tillampar dem. Vi vill alltsa ha regler och vi vill kunna tillimpa dessa regler sa
automatiskt som majligt. Ju mer forutsdagbarhet det finns desto battre.

Man kan gora ett experiment med en bit tradgardsslang som &r sju meter lang. | ena anden satter
man en tratt och satter den till 6rat, och sa pratar man i den andra. Blir man da stérd av sitt eget prat
i Orat, sa har man inte anlag for att bli tolk. Att man kan bli stérd beror pa att hjarnan arbetar
langsamt. Det tar (relativt) lang tid for hjarnan att uppfatta det som sags och att omvandla det. Allt
som ar forutsagbart daremot kommer inte tillbaka och stor mig. Jag gor en extrakopia (efferent copy)
for att inte bli stord av mig sjalv. Hjarnan kontrollerar ocksa hur det kommer att Iata nar vi sager det.
For de flesta slas tankemekanismerna sonder om man hor sig sjalv tala med bara 30 millisekunders
fordrojning.

Vad gor en tolk? Tolken ar extremt hogautomatiserad i alla delfunktioner. Tolken maste kunna bortse
fran intrusion (annan information som stoér). Tolken maste ga direkt fran symbol till tal. Det finns inte
tid att ga via att gora nya ord. (Automatisering)



Efter ca 20 minuter avtar precisionen i arbetet. Vad ar det som hander da? Jo, skyddsmekanismen
mot det som tranger in och stor kostar energi. Det kostar mer energi ju mindre automatiserad man
ar. Det finns darfor en kognitiv kostnad for daliga forhallanden runt tolkningsprocessen.

For god tolkning kravs:
- Att tolken ar utvilad
- Att tolken ar automatisk i bada spraken
- Att tolken inte &r arg pa den man tolkar at (Overgripande emotionell laddning. Hjarnan
prioriterar)
- Att férhallandena runt omkring maste tillata fokus. Det far inte finnas stérande moment
(kognitiv hygien)

Vad maste vara automatiskt hos tolken?

1. Ordférradet maste vara tillrdckligt stort. (En pojke i utanférskapsomraden har ett ordforrad
pa kanske 3 000-4 000 ord i skrift. En [asande medelklassflicka har kanske 50 000-55 000
skrivna ord i sitt ordforrad. Risken ar att pojken fran utanférskapsomradena anda maste
tolka at sina foraldrar.)

2. Automatisk semantisk struktur. Tolken ska inte 6verséatta ord for ord utan begrepps- och
intentionsstrukturer samt referensstrukturer.

3. Det ska finnas en automatisk kontrollapparat. Ar spraket ratt? Ar mottagaren med pé
noterna?

Simultantolkning handlar om top-down-kontroll. Hjarnan sager at sina delar vilken som ska jobba,
vilken som ska vara tyst osv. Om man har jobbat lange kan det bli sa att alla lampor &r tanda
samtidigt, det blir svart att koncentrera sig och man blir latt stérd, ungefar som hos en person med
ADHD.

Vi tolkar undrar ibland om det kan vara farligt att tolka simultant ensam lange. Finns det risker for var
framtida halsa? Paverkar det risken for senilitet? Martin Ingvars svar blir att det inte ar farligt att
jobba mycket akut. Daremot ger det 6kat stresspaslag om man langsiktigt inte har bra forutsattningar
att gora ett bra jobb. Exempel pa detta kan vara en utarbetad larare. Det ar daligt att inte veta hur
hart man maste jobba. Ddremot &r det inte sa farligt att jobba hart. Daremot ar det faktiskt bra att
arbeta med hjarnan mycket for att motverka hjarnans dldrande och demens sa dar ligger tolkar
battre till 3n genomsnittet.



